Love Story

Izgatottan vartam a napot mikor elsé alkalommal ve- M,\ . ,

z B 2T asodik Hullam
hettem részt a Virtudlis Falu Programban. Budapesten i B Videi fusagi Szovetseg
volt a gyiilekezd és kicsit megilletddotten figyeltem,

hogy bizony sokan ismerik mar egymast és batran , l_ D Neweti
beszélgetnek, nevetgélnek. ( MGt

Gasztro

Kozségiinkben a mai napig hagyomadnya van a konyhakerti
novények termesztésének. Nagyon sok szivesen vallalt
munka van ezekben a kertekben. A leggyorsabban elérhetd
sikerélmény, ami ezeknek a novényeknek az elGallitasaval
érhet benniinket.
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Kedves Olvaso!

Egy fiatalos, vidam, kdnnyed,
élettel teli vidéki magazin elsé
szamat tartod a kezedben.
Fiatalos? Nem csoda, hiszen
vidéki fiatalok irtak vidéki fia-
taloknak.

Vidam? Persze, hogy vidam és
jokedélyd, tukrozi a vidéki 13-
nyok és sracok életfelfogasat.
Konnyed? A pozitiv életszem-
lélet miatt és azért, mert amit
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A magyar falu jovéje szempontjabdl meg-
hatarozo jelent6ségti, hogy ott maradnak-e
a fiatalok. A Virtualis Falu Program (VFP) el-
sédleges célja, hogy megtaldlja és 6sszefogja
azokat a fiatalokat, akik falujukban szeretné-
nek maradni és mar aktiv résztvevéi vagy lesz-
nek a falu kozosségi életének. A fiatalok bevo-
nasdval erdsitsiik a helyi kozosségeket és ezen
keresztiil a helyi demokraciét. A Program koz-
ponti eleme egy képzés sorozat, amelynek so-
ran a résztvevék modellezik egy falu mlikodését, annak komplexitasaban
a helyi gazdasagtdl, a kozoktatason &t a helyi politikaig, demokrécidig.

Partnerszervezeteinkkel 2012. augusztusaban inditottuk el a programot.
A programnak az egyik korai tanulsaga volt, hogy a kozosségi kezdemé-
nyezések fejlédésének, képviseleti funkcidi betdltésének az egyik gatja a
kommunikécios készségek és tapasztalatok hidnya. A folytatasban éppen
ezért a Program elsédleges célja, hogy a felkésziilt, megfelel6 készségek-
kel és tapasztalatokkal rendelkezé fiatalokon keresztiil erésitse a helyi
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Leany, a vidéki csajok magazinja
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leirtunk, az neklink mind természetes.

Elettel teli? Igen, hiszen a mindennapjaink is, melybél sze-
mezgettlink Nektek és a sajat tapasztalatainkat osztjuk meg
veletek a kiilonb6z6 témaju rovatokon keresztiil, bemutat-
va mindezzel, hogyan éljiik meg mi a vidéket. A szerkeszt6-
ség sajat sztorijai ezek, de talan kicsit a Tiétek is.

Remélem, hogy a magazin olvasasa soran ,atmegy”majd,
amit éreztetni szerettiink volna: a vidéki |ét egyszeriiségébe
bujtatott nagyszer(séget...

ELD meg Te is az életed vidéken! 2%

Marcsok Veronika .
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kozosségek kommunikaciés és ebbél adédddan az egyiittmiikodési ké-
pességét elsésorban helyi szinten.
A programrol tovabbi részletek az www.mhvisz.hu oldalon olvashatok.

Kiadvanyunk a programban megjelené kommunikéciés gyakorlatok ré-
szeként jelenik meg. A szerkesztésében kivétel nélkiil mindenki részt vett,
aki a Virtudlis Falu Program tagja. Ok mindannyian vidéken élnek, mely
6nmagaban a kiadvany tartalménak hitelességét is garantalja. Vidéki fi-
atalok irtak, sajat szemszogiikbél a szamukra fontos értékekrdl, fiatalok-
nak, sajat ,nyelviikon” A humoros, életvidam
cikkek mogott ott rejtézik a vidéki élet szarkaz-
musa, mely egyarant van jelen 6romokben és
segit 4t a nehézségeken.

Bizunk benne, hogy a kiadvany olvasésa szé-
modra is legalabb annyi 6romét fog nyujtani,
mint nekiink, mig elkészitettiik! Lépj hat koze-
lebb hozzéank, barangolj vidéken rovataink se-
gitségével! Kellemes kikapcsolddast kivanunk!

F6szerkeszt6: Marcsok Veronika, Virtualis Falu Program résztvevé
VezetGszerkesztd: Czifra Szilvia, Ujsagird

A rajzokat készitette: Petrovszky Anett Agnes, Virtualis Falu Program
résztvevd

Csapatunkkal a kdvetkezé e-mail cimen tudsz kapcsolatba lépni: mhvisz@
mhvisz.hu
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Inkabb a has fakadjon, mint a disznébol
barmi megmaradjon!

Janulj meg, lanyom, fézni, mert a férfiheza  De lassuk csak, hogy zajlik egy nap, ami kizarolag
gyomrén keresztiil vezet az Ut” az evés-ivasrél, bocsanat az ivas-evésrél szol. Nem

A oy T T2 mellékes ugyanis a sorrend, hisz a jo toros kdposz-
Evszazadok 6ta igy tanitjak az anyak lanya- . j6 meg kell dgyazni, kulnbenEREIRTIEE

ikat, s az okosabbak meg is fogadjak a régi  fekszi a kényesebbek gyomrat. De ne szaladjunk
bolcsességet. Hisz a fenti mondas sok-sok  ennyire elére!

generacio tapasztalatat rejti, s ha azota ma- Mit tesz a j6 haziasszony, ha imadott pérja igazi
oo o Z I . i A 2avik?
kodik, hat mar csak lehet benne valami. inyencseqiehailie

y 4 y 4 y
— Kovécs Kriszti, Csap6 Zsuzsi,
Virdg Anita, Kincses Dia
IIO. I (] II : - BTE

Régi praktikak, modern technikak

Bemegy a legkdzelebbi aruhazba, vésarol va-  géljuk meg a vidék hires-neves palinkajét! (A
- lamilyen hust. Vajon min nevelkedett az alap-  barack azért jobb, de 6nts a mésikbol is, na,
;{'v anyag? Vegyszert, gyogyszert latott-e? Tegnap  csak hogy meg ne sértédjon!) 2. feladat: va-
vagtak, vagy van mar egy hete is? Kérdéseire laki keresse meg a disznét! Ja, hogy itt a far-
vélaszt aligha kap, igy hat jobb hijan megeteti  ka? Lovagléiilésben jé lesz? (fotd elkésziilt,
élete pérjaval. facebook, like)
Aki aztdn —kedves neje egész napi szorgoskodd-  Innen mar sima az ligy, valaki szakember is — "
sat meghalalva- ekképp sohaijt fel: ,Bezzeg azok akad tanhogy hamar siilhessen a pecsenye. séglink elmeséli a kimaradt képkockak esemé-
a jo kis disznétorok! Na, ott lehetett igazan jokat ~ Na, végre, most legaldbb tudom, mi keriil a kol-  nyeit, mi pedig Gjra nosztalgiazunk a masnapi
ennil!” baszba! toros kdposzta felett.
Ne so6hajtozz, cselekedj! Gondoltak az utobbi  Parolog az dgyas szilva, siil a hurka, széval forr6- ~ Majd eltelik néhany nap, mig 6sszeszedjilk ma-
idében férfiaink, megelégelve a vagyakozast a gunkat, s Ujra kipihenten, megnyugodott gyo-
sllt kolbdszirdnt. S hogy minden hénapra jusson morral késziilhetiink a kovetkez6 talalkozéra.
valamilyen finomsdg, tobb telepiilés 6sszefoga- Kistérségi csavargé hagyomany6rzé disznéto-
saval ,kor-tor”-t szerveznek mar évek ota. ros!
Ez aztan a csapatépitd tréning! 1. feladat: vizs- Koszonjlik élet! dldomasidat,
Ez j6 mulatsag, férfi munka volt!
(Vorosmarty utan, hisz mdveltséglink klasszi-
kus.)
. Aki nem hiszi, csavarogjon utana! (Hatha jut
neki is a j6 hangulatbol!)

sodik a hangulat. Menedéket ke-
' restink barataink vallan, torkunk-

hangok madsznak el6. Valamilyen
rejtélyes moédon mdsnap a sajat
agyunkban ébrediink. Draga fele-



Meglatni és megszeretni;
tortént ez egy szép napon,
mint mar annyiszor, am most
16 és ember kozott lett elsza-

kithatatlan kapcsolat.

A csikébdl hatas lett, a hatasbdl
anya, és a sziletett csikdbdl pedig
versenyld.

Ibolya az életét a lovaknak szen-
telte. Tanulmanyait a Debreceni
Egyetemen végezte biolégusként,
szakdolgozatanak témdjaul a lovak
viselkedését vdlasztotta. Diplo-
ma utan elvégezte a lovas oktatoi
tanfolyamot, majd helyi lakosként

Egy fiatal lany felkoltozik Budapestre,
majd ott megismerkedik élete parja-
val. Szokvanyosnak indulé torténet.

Am a févarosi élet egyikiiket sem motivalja
hosszutavon, igy gondolnak egy nagyot: visz-
szakoltoznek vidékre, arra a tdjra, ahol a lany
felnevelkedett...
Kata férjével Balaton kdzségben gazdalkodik.
Tengernyi magyar sziirke marhajuk hamisitat-
lan latvanyt nyujt az erre jaré turistanak. De
gazdasagukban taldlhaték még mangalicék,
magyar baromfik tébb képviseldje, nyulak, par-
lagi szamarak, lovak- szintén a hazai fajtakbol,
és természetesen nem maradhatnak el a jé
munkés mudik, de a komondorok sem.
A gazdasagban mindenki szamara jut elég te-
endd, a feladatokat megosztjak egymas kozott,
de nem ritka, hogy a gyermekeik is besegite-
nek. Szdmukra ez nem koételezettség, hanem
jaték, a mindennapok természetes része. Jol
tiikrozi ezt mosolygds arcuk, kiegyensulyozott-
saguk.
Aki ellatogat hozzajuk, megtapasztalhatja a
- hamisitatlan vidéki életet, annak minden ne-
hézségével, de szépségével.
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Hajdiboszérményben helyezkedett el, és
kisebb kertil6utak utan a Hajduboszormé-
nyi Lovarda oktatéja lett.

0 a lovarda menedzsere is egyben: tanit ki-
csiket- nagyokat, kis lovon- nagy lovon, lo-
vakat képez, programokat, oktaténapokat
szervez, szakkozépiskolasokkal ismerteti
meg a lovas-kulturat, és mindemellett sajat
tenyésztésii és nevelés(i lovéval versenyez.
Kevés szabadidejében csaladjanak, egzoti-
kus hiilléinek szenteli az idejét, de tobbszor
volt mér ra példa, hogy macskat- kutyat
mentett, rehabilitalt.

A vilagot latta, am szivében mégis az Alfold
maradt az igazi otthona. Es hol is lehetne
jobb helyen a lovaival?...

Szert Katalin —
avagy mégis lehet
a fovaroshol tanyara
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Egy igazan belevalo senorita

Vajon létezik még diszkriminacié a ndi
és férfi nem kozott? Ha megismeritek
Lucyt, akkor biztosan azt fogjatok mon-
dani, hogy nincs, sét! A kubai senorita
18 évesen hosszu utat tett meg, s uta-
zasa végallomasaként hazankban tele-
pedett le.

Sohasem gondolta, hogy egyediil lenne, hiszen
mindig olyan kozosségeket, szervezédéseket ke-
resett magdanak, ahol aktiv szerepl6ként tudott
tevékenykedni. Munkaja 1998-ban teljesedett
ki, amikor megalakitottak sajat egyesiletiiket
azzal a céllal, hogy kitoltsenek egy (irt, amelyet a
térségben lévé munkaerdpiac-, kozosségi terek-,
civil szervezetek-, illetve kozodsségi csoportok hi-
anya okozott. Céljuk az volt, hogy életre keltsék a
lakossagot és résztvevové, aktivva tegyék dket. A

A tettek beszélnek

modszer az volt, hogy az egyesiilet tagjai felke-
resték a telepiilés lakosait és interjuk keretében
megismerték sajat, kornyezetiik élethelyzetét.
Feltérképezték a problémakat és kézosen kezd-
tek el a megoldasokon gondolkozni. Hivatasuk
eredményeként sokakat sikeriilt integrdlni a
munka vildgaba, segiteni a maganéleti problé-
makban, fellendiilt a kozosségi élet, ami a forma-
lis és non-formalis szervezetek szamanak meg-
ugrasdban mutatkozott meg. Mindenki ismerte
Oket, mert a jo példdkat — amik 6k voltak - szive-
sen fedezik fel az emberek. Fontosnak tartottak,
hogy maradjanak meg egyszer( kozosségként a
kozosségért. A lakossag érdeklédését figyelembe
véve hoztdk létre a Puszta Radidt, ami kisk6zos-
ségiradidként a térséget mutatta be a térségben
él6k altal. Es felnozhatnam tovabba jo példaként
az elséként altaluk miikodtetett csaladi napkozit,
telehazat, minden évben megrendezett fesztiva-
lokat. Mindezekhez azonban egy ember kellett,

aki mozgatérugdként tartja

életben a motor m(ikddését. Fontos teht,
hogy bérhol is legyilink, megtalaljuk helyiinket
a vilagban. Tegyiink azért, hogy ne csak a sajadt,
hanem kornyezetiink életét is jobba tegyiik, le-
gylink akar ndk, akér férfiak. Hola: Lucy

Kaszas Vera, Boros Tibi
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ajok magazinja

Tudtatok, hogy a kamillat mar az 6kori egyiptomiak is ismerték? ~ 16nbség nincs kéztik, a

romai kamilla és a Ma-
A kusza egyiptomi mitolégidban Montu, a habord istene ajandékanak te- ~ gyarorszagon is ismert,
kintették, amely sok betegség gyégyszere és a mumifikalasnal hasznalt ~ dltalunk csak kamillanak”
balzsam egyik Osszetevéje volt a sza-
mos fliszer, olaj s6t, natronltig mellett. A
romaiak késébb tomjénnel keverték, de
italok készitésére is hasznaltdk, a kelta
druiddk pedig a szent ndvények egyiké-
nek tekintették. Mai népszer(isége mar
a szerzetesek kisérletezésének és az igy
szerzett tapasztalatoknak kdszonhetd.
De nem is kell ennyire a nagyvildgban
kitekinteniink, hiszen biztosan a nagy- nevezett orvosi székfli csupan nevében ugyanaz,
mama is ismeri a csodanovény szertedgazé gygyhatésait. De vajon 6 is  Valojaban két teljesen kildn fajrél van sz6, amelyek mind kiilsére, mind
tudja, hogy val6jaban kétféle kamilla névényt ismeriink? Bér jelentds kii-  9ydgyitd hatasukat tekintve megegyeznek.

A gyogytedk elkészitésének tobb mddja is van. Nem
mindegy, hogy forrazatot, fézetet készitiink, vagy
hideg vizbe é&ztatjuk a névényt. A kamilla helyes
elkészitési mddja a forrazat, azaz a szaritott virdgra
forré vizet 6ntiink, majd fogyasztas elétt 10 percig
allni hagyjuk.

Mar nagyanyaink is igy csinaltak

Piszkos folt a ruhakon, vizk6oldas, fer- evékanalnyi szédabikarbénat,

tétlenités - rosszabb esetben rettenetes € fc’i”ts“”k ¢ 1| ‘:' ecetet. Ez a
/ modszer varazsiatosan gyorsan

?
WC dugulas? Uj utat teremt a viznek, felold-

va a legbiizdsebb dugulast is.
Szamtalan mérka csodat igéré megoldasait ol- g "

vashatjuk a tisztitdszereken — annak az eldonté-
se, hogy igazat széInak-e, nem a szerz6 feladata.
Az viszont biztos, hogy sok esetben veliik sem
szabadulunk meg a makacs foltoktdl vagy a viz-
ko6tél, arrél nem is beszélve, hogy milyen vegyi és
egészségligyi hatasai lehetnek a kemikalidknak
(helytelen hasznalatuk pedig a mama
kedvenc terit6jének a korai elhalalo-
zésat jelentheti).
Biztonsagosabb megoldasokért
tekintsiink vissza a mdltba vagy
hallgassuk meg az idésebbek tana-
csat, igy biztosan taldlunk valami
hatékony és olcsé megoldast. Nem
is gondolnank példaul, hogy a sz6-
dabikarbéna (kdzismertebb nevén:
NaHCO3) vagy az ecet (a valamivel
baratibb CH3COOH) milyen csodakra

" is képes a fiirdészobaban. Példaul, ha
eldugult a lefolyd, szérjunk bele két

A vizkéolddk helyett is batran
hasznéljunk ecetet, hiszen eny-
he savassaga azt még eltiinteti,
de a csempében és csaptele-
pekben mér nem tesz kért.




Tojasfesték a hiit6b61? Nem mindenna-
pi mintak?

Nehéz lépést tartani a folyton véltozé vildggal.
Talan nem is lehet... Néhany dologndl talan nem
is érdemes... Szamomra pont ilyen a husvéti tin-
nepkor is.

Persze jol jon egy kis Ujdonsdg... Ha szeretsz
biitykélni, idén csindlj valami meghokkentdt,
izgalmasat az élet ujjasziiletésének és a termé-
kenység legdsibb jelképével, a tojassal!

Az egyik legkardindlisabb 1épés a j6 alap ki-
valasztdsa. Fontos, hogy erés, homogén héja
legyen. Ha ez megvan, akkor kifézhetjiik és re-
ménykedhetiink, hogy par hét mulva ne kelljen
elmenekilniink penetrans ,illatatol” Vagy egy
masik lehet6ségként, a belsé részeket kitessé-

Cirokhegedii

Mentsiik meg az tinnepet! -
A husvét eke a himes tojas

Kultura

kelhetjiik csiszolépapir, td, kis furd, biciklipumpa
illetve sajat tiid6 segitségével.

Ha mindezzel megvagyunk, mér tényleg ,csak”
a diszités van hatra. Az alapszin felturbézasahoz
hasznalhatunk természetes anyagok fézeteit.
Példaul csoki barnét kavéval, illetve vords hagy-
maval, nap sargat safrannyal, ibolyat lilahagyma-
val, szerelmes pirosat céklaval érhetiink el.

A minta kivélasztasahoz idén ne (csak) a hagyo-
ményos formakat hasznéljuk, hanem nyissuk ki a
szemiinket és minden szokatlant prébaljunk ki!
Gondolok itt a benzol gydrttél, a m-n at a KRESZ
tablaig mindenre.

Merjiink djat alkotni a régibdl!
Tojasra fel!




sajok magazinja

Kozségiinkben a mai napig hagyomanya van  dig ebbe dltettik. Innentl mar csak 6ntozni kelle
a konyhakerti novények termesztésének. Na- amit a féliasétorban Ugy szabélyoztunk, hogy kezdet-

on sok szivesen vallalt munka van ezekben ben hetenként t6bbszor, de késébb hetenként csak
9y egyszer. Erre mindig déltajban keriilt sor, hogy mire

a kertekben. A leggyorsabban elérhetd siker- 3 nap lemegy, a leveleken ne maradjanak vizcseppek.
élmény, ami ezeknek a ndvényeknek az el6dl-  Naponta figyelgettiik, még beszélgetiink is nekik,
litdsaval érhet benniinket. hogy néjenek nagyra. Végiil mar csak oriiltiink a szép,
egészséges salatdknak.

A leggyorsabban elérhetd sikerélmény, ami ezeknek Itt most bemutatom a bolti,gyonyori” nitrogénnel jol
a névényeknek az el6allitaséval érhet benniinket. Ott ~ atitatott salata fejét...

folytatodik a dolog, amikor f6zéshez készii-
I6dve egy fiiles kosarral kisétélunk a kertbe
és az ebédhez sziikséges zoldségeket egy
fél 6ra alatt, 6sszeszedjiik. A mai napon csak
a kis fdliasatrunkhoz sétaltam ki és egy jo
kosar salatat vittem be az ebédhez, amit
Ugy termesztettiik, hogy a magvakat au-
gusztus végén szaporitd ladaba elvetettiik.
Vetéskor ligyeltlink arra, hogy a magvak ne
keriiljenek mélyre, és a folottik a fold jol
tomoritve legyen, majd figyeltiik hogyan
fejlédik a kis palantank. Ugy oktéber tajan
szarvasmarha tragyéval jol eldolgoztuk a
talajt, az el6nevelt tapkockas paldntékat pe-

Gasztro

Vidéki gasztronauta
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..6s az én altalam nevelt csinos kis kompakt
'ﬁ*‘ salatat.

A saldta a legrégebben termesztett zoldség-
novény. A legkedveltebb zoldségféle, melynek
izanyagai j6 hatassal vannak a gyomor miiko-
désére. Cukorbetegek, tulsulyosak is fogyaszt-
hatjak.

Akinek lehet6sége van ra lltessen ndvényeket
a kertjébe. Nincs is anndl lélekemel8bb érzés,
mint amikor az ember a sajat maga termesztett
novényeiben gyonyorkddhet!

+Miként az étel, a boldogsdg is csak akkor iga-
zan finom, csak akkor valddi, ha megosztjuk
valakivel.”



Gasztronomia

A gasztronomia gorog szo, jelentése inyencség. A kultura és az étel kozotti 6sszefliggés tudomanya, vagy mi-

vészete. Sokan valljék azt is, hogy a  kettd egyiitt”.

» A gasztrondmia mindannak intelligens ismerete, ami 6sszefiligg a taplalkozassal” - irta Jean Anthelme Brillat-

Savarin, a 200 éve élt gasztrofilozofus.

Tocsni

A rejtézkodés nagy mestere a névhalmozd krumpli langos, amit tobbféle
néven ismernek a kiilénb6z6 tajegységekben: tocsni, toksa (Eszak-Magyar-
orszag), macok (Matra), cicege, tocsi (Veszprém megye), lapcsanka (Nyir-
ség) ganica (Orség), matutka (Kézép-Magyarorszag), krumliprésza (Zala
megye), gorhdny (Szabolcs-Szatmar megye), lapotyka (Vas megye).

A técsni a gasztrondmiaban nagyon széles kdrben alkalmazott étel. Fo-
gyaszthatunk mellé szdszokat (tejfdl, paradicsomdértas), vagy husokhoz
koretként is talalhatjuk.

Az alaprecept a legszegényesebb id6ket idézi, de a népi talalékonysag min-
dig azzal egészitette ki, amihez éppen hozza tudott jutni.

A kis telepilésiinkon B6cson, mi is técsninak vagy lapcsankénak hivjuk ezt
a hagyomanyos magyar ételt.

Ezért vélasztottam én is a tocsnit, ami egy hagyomanyos magyar étel. A kis
kozosségiinkbe mi is sokszor elkészitjiik.

Hozzavaldk:
1 kg burgonya,
2 t0jas,0, 5 kg liszt,
izlés szerint s6, bors,
fokhagyma,

. petrezselyemzold,

1 voréshagyma,

- sltéshez zsir vagy olaj

?‘“ e

Miért fontos a finom étel? Osszehozza az embereket, barhonnan szarmaz- ..
nak is. Mindenkit baratsdgossa tesz és mosolyt csal az arcara. - 5
Szerintem j6 dolog, ahogy az a képen is latszik, hogy az id6sebbek atadjak b"‘
a tudasukat, tapasztalataikat a fiatalabb korosztaly szamadra! Ezeket pedig
nekiink meg kell 6rizniink!
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Izgatottan vartam a napot mikor elsé alka-  Egyszer csak megjelent két fiatal és mosolyogva mu-
lommal vehettem részt a Virtudlis Falu Prog- ~ tatkoztak be nekem. Rogton megkerdeziek, hogy

.. « « 1. . honnan jottem és hogy mivel foglalkozom, elkezd-
ramban. Budapesten volt a gytilekez6 és kicsit tiink beszélgetni. Mint utélag a nap folyaman meg-

megilletdddtten figyeltem, hogy bizony so-  tudtam 6k a programnak koszonhetik szerelmiiket.
kan ismerik mar egymast és batran beszélget-  Elmesélték, hogy el6szor ezt az érzést nem tudtak
nek, nevetgélnek megfogalmazni csak észrevették, hogy hasonlé a
személyiségiik és életfelfogasuk. Egyre tobbet talal-
koztak és révid id6 leforgasa alatt megbizonyosodtak
arrol, hogy a jovéképiikbe nem csak hogy beillesztik a
mésikat, hanem a kiilon-kiilon sajat céljaik is csak igy,
egyitt teljesek. Ezért is torténtek korilottik gyorsan
az események. Tobb heti ingdzas és egyiitt eltoltott
hétvége utan gy dontottek, hogy dsszekoltoznek és
kozosen épitik életiiket. Ez a fajta tdmogatds és sze-
retet kellene, hogy jellemeze azt a kételéket, amelyet
szerelemnek neveziink. Ugy gondolom, hogy Vera és
Gerg6 torténete is azt mutatja: barmi megtorténhet.
A szerelem néha ott talél rank, ahol nem is gondolna
az ember.

ove story

Szerelmi lélekpulcsi
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Ahogy a gyerekek latjak. ..

Kint stitdtt a nap és latogatdba jottek hozzank
a tavoli rokonaink.

Az otéves kislannyal rogton megtaldltuk a kozos han-
got és suttogva mesélte, hogy az évodas csoportjaval
elldtogattak a falujukban a szarvasmarha telepre. Gon-
doltam, hogy nagyon élvezte a kirandulast és azért ilyen
izgatott, de tévedtem. A torténetet Ugy folytatta, hogy 6
csak csendben szépen allt az egyik bocika el6tt és valaki
megkocogtatta a vallat. O szépen megfordult és egy ha-
talmas mezei virdgcsokrot pillantott meg. Hatalmas sé-
hajjal jelentette ki, hogy az O szerelme volt az, aki akkor
és ott megkérte a kisbocik kozt a kezét. Nagyon boldogok
és tervezik a lakodalmukat. Véltig éllitotta nekem, hogy
a szerelmiik mindent ki fog birni, mert mikor eliiltették
mell6le az ebédlében ugyan Ugy visszajart udvariasan
betolni a széket ald. A gyermeki érzések tokéletessége
amulatba ejto.
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Horoszkop

Mit josol a vidéki égbolt?

J J lu-
BAK (XI1.22.-1.19.)

Takaros, sporolés menyecske vagy, de szedd el a duny-
héba varrt pénzed. Egy Uj gumicsizma kijar mar neked
is! Tudjuk, hogy Ugysincs soha egy goncdd sem, amit
felvegyél.

V[ZONTO (1.20. - 11.18.)

Ha Kedveseddel 6sszerugtatok a port nemrégiben, de
Ugy latod, hogy megbénta és békiilni tamad kedve, ne
Iégy rest a rantést is félrehdzni a tlzrol.

HALAK (11.19. = 111.20.)

Ebben az id6szakban kifejezetten figyelj oda egészsé-
gedre. Ha parban élsz, a kedvesed egészségének meg-
Orzését szintén sajat feladatodnak tekintsd. Jussanak
eszedbe nagyanyaink csodaszerei: a hazi palinka, fok-
hagyma, méz barmely kombinécidja.

KOS (I11.21. - 1V.19.)

Az elkovetkez6 idészakban tetteidre kilonosen figyelj,
vigyazz, ne csintalankodj, mert kdnnyen az éles nyelvek
prédajava valhatsz. Tartsd szem el6tt, hogy a falu az a
hely, ahol a szomszéd elébb tudja, mit tettél el6z6 nap,
mint te magad. Prébald ezt a sajat hasznodra forditani,
ugy, hogy jo hired terjedjen tova.

BIKA (1V.20. - V.20.)

A csillagok boldogsagot josolnak neked. A falusi balok
kivalé alkalmat kindlnak arra, hogy megtaldld életed
pérjat. Tartsd azonban szem elétt, hogy a leanyok sosem
vaddsznak legényekre. Viszont az egérfogd sem vadaszik
egerekre, mégis ugyanaz az eredmény.

IKREK (V.21.-=VI.21.)

Itt az id6, hogy Uj hobbit taldlj magadnak, akar egy régi
és mar-mar feledésbe meril6 mesterség rejtelmeibe
asd bele magad. Rengeteg elfeledett szép szakma van a
kornyezetiinkben, talald meg 6ket, és tanuld ki a kosar-
fonas, sajt-, vagy szappankészités fortélyait, hogy uno-
kdidnak dtadhasd majd ezt a tudast.

RAK (VI1.22. - VI1.22.)

Az elkovetkezd idészakban urad rosszalldsara szamit-
hatsz a spajzban halomban all6 bef6ttek miatt. A ko-
vetkez6 berakasi id6szakban hallgass r4, és hagyd, hogy
palinkdt is készitsen a gylimolcsokboél. Ha még nem élsz
parkapcsolatban, a tanacsot neked is érdemes megfo-
gadnod.

OROSZLAN (VI1.23. - VIII.22)

Itt a tavasz, felblignak a lancf(irészek, ébrednek a flexek.
Megeshet, hogy pérod elhanyagol miattuk. Te légy tiirel-
mes, és kitart6; remek alkalom ez arra, hogy Ujra kipro-
béld és alkalmazd csébitdsi praktikaid.

SzUZ (VIII.23. - 1X.22.)

Keresd a kihivasokat, és segits, ahol tudsz. Jarj nyitott
szemmel és fiillel, lehet, hogy a szomszéd néninek fel-
becsiilhetetlen segitséget jelentene, ami szamodra csak
apro szivesség és figyelmesség. Merj adni!

MERLEG (IX.23. - X.22.)

A mérleg mindig is aktiv volt a civil életben. Ha mar
régdta szeretnél egy szakkort, klubot, egyesiiletet lét-
rehozni, akkor ez a legalkalmasabb pillanat. Szervezz
csipkeverd, kézimunka klubot, mellyel uradat is elkdp-
raztathatod.

SKORPIO (X.23. - XI.21.)

Hasznald ki az egyre enyhébb éjszakakat, és kedvesked;j
a kivalasztottadnak, vagy parodnak egy romantikus,
pokrécos, borozés csillagnézés programmal. Hidd el, a
vart hatas nem marad el.

NYILAS (X1.22. - XII.21.)
Vigydzz, ha nem tapostél be elég savanyu képosztat
C-vitamin forrasnak, akkor mihamarabb nézz tovabbi al-
ternativak utan. A természetes alapanyagokra, helyi ter-
mel6k termékeire helyezd a hangsulyt ezutan is, ahogy
az a vidéki Nyilastél megszokott.
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¢) nem gabona, hanem virsli fajta ¢) fajtanként valtozo, 3 va o T




