Aklzdrlés Most

Mosogatdgép? Kut, vodor, viz. . .kissé macerdsabb a
dolog

,Kis onokdm, az oreq asszonyok is szoktak csindlni!”. Ezzel

a mondatdval nyomatékositotta, hogy ellentmondast nem
fogad el, és tigy kell csindlnom, ahogy O most mondja, mert
az gy jo."
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Kedves Olvaso!

rn. o (Cselekves és feleldsség

Jelen kiadvany késziiltekor a Virtudlis Falu
Program harmadik évének a felénél tartunk.
A mogottiink hagyott idében a programba
bekapcsolddott fiatalokat igyekeztiink fel-
késziteni arra, hogy a szlikebb kdzdsségiik-
nek, de ugyanigy a nagyobb kdézdsségnek,
a telepiilésnek a hasznos tagjai legyenek.
Igyekeztiink &tadni mindent, ami az 6nal-
16 cselekvéshez kell. Eddig tart a szervezék

-

Dr. Mikula Lajos - projektvezeté
felel6ssége és feladata. Ami a program vége utan kovetkezik az lesz

| by az igazi probdja a kozos munkanak. Ekkor deriil majd ki, hogy meg-
x AT értették, megérezték-e a résztvevdk azt a felelésséget, ami egy falusi
L (‘E fiatalnak van a sajat telepiilése irdnt. Mert ez a felel6sség vitan feliil all.

Lathato, érzékelhetd, benne van a levegében, hogy a legtobb falusi
kozosségnek sziiksége van a friss erére, a friss gondolatokra, a cselek-
v6 lenddiletre. Jobban sziiksége van, mint korabban barmikor. Kifelé
megy ugyanis a kozosségi életbdl egy generacid, akinek természetes
volt az egyiittes munka, a kozosségi cselekvés. Lehet, hogy mar bele is
faradtak ebbe, de a zommel a rendszervaltés és az Internet el6tti kor-
ban felnétt generacioknak sokkal nagyobb a felel§sség érzete, mint a
most felndvekvé okostelefont biivolé dtlag fiatalnak. A most megélt
korban egyértelmd el6ny egy telepiilésnek, ha meg tudja tartani a fi-
ataljait, ha van olyan helyben kozottiik, aki egy-egy ifjusagi kozosség
vagy program élére all. A Virtualis falu Program, de ez a kiadvany is
ebben a nem kénnyl déntésben igyekszik segiteni. Legyenek olyan
fiatalok a magyar falvakban, akik magukra merik venni a cselekvés fe-
lelésségét. Mert cselekedni felelGsség!
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Igen, megint mi vagyunk! A vidéki lednyok magazinjanak masodik szdmat tartod a kezedben. A hangu-
lata a régi, de csupa-csupa Uj cikk és téma var rad a lapokon a vidéki Iét hétkdznapjaibdl. A 20 rovatszer-
kesztd 365 napjabol kaphattok izelitét a kovetkez6 12 oldalon. J6 szérakozast! Eljétek meg a vidéket!

Szabo-Marcsok Veronika

Identitds — célok "

Ahhoz, hogy a fiatalok torekvései illeszkedni tudjanak a telepiilésiik mikadeési struk-

tlrajaba, eldbb azt meg kell ismemniiik és érteniiik, at kell Iatniuk annak egységét. A ?&1 .
Virtudlis Falu Program részben ehhez nyujt segitséget, iranymutatast. Nagy felel6s- ¥
séggel jaro kérdés szamunkra is, hogy ezek a fiatalok lakohelyiikon, kicsit magukra hfa‘-':

hagyatottan, hogyan tudjak céljaikat megvaldsitani a megfaradt és tébbnyire bizal-
matlan térsadalomban. Kérnyezetiikben él6k, részben a torzuld értékrendeknek ko- Ja
szonhetden, mar lemonditak arrdl, hogy telepilés szintjén és/ vagy egyszemélyiikben
,Iathatéva valjanak” (Ujra), legalabb a sajat kornyezetukben és ne egymastol elidege-
nedett kozegben kelljen élniiik. A cselekedni vagyo fiatalok pont az utdbbiakat helye-
zik el6térbe, valtoztatni szeretnének mindezeken, mert ez altal talaljak meg Ok maguk
is céljaikat lakohelyikon. Ezek a célok fontosak, mert a fennmaradast jelentik, legyen
520 telepiilési- vagy egyéni fejlédésrdl, értékekrdl, gyokerekrdl vagy barmirdl.
Mindezek okan az utdbbi egy projektévben kiemelt helyen dllt a fiatalokat témogaté
helyi polgdrok, civilek, dontéshozok, véllalkozék egymasra ébredésének, a kozottik
Iévé kommunikacidnak eldsegitése. Cselekedeteik egymasra haté viszonyaban céljaik
is azonosak: gyokereik megdvasa és ez éltal az identitdsuk megdrzése a mult tisztele-
tében és a jovo reményében, melynek zalogat jelentik a
helyben él6 fiatalok.

Kiadvanyaink mdgottes tartalmaban ez mind mind
megjelenik. A kiadvanyokat, a legaprobb részletiikig,
maguk a fiatalok éllitjidk 6ssze. [rasaik tiikrozik elkéte-
lez6désiiket lakéhelyiik irdnyaban, melyeket témogat-
nunk kell. Jatékos irasaik mogott komoly gondolatokat
fogalmaznak meg, melyek kozil a legfébb: mit is jelent
vidéken élni egyitt élve a vidékkel. Ennek szineit mutat-
jak meg a fiatalok cikkei, melyek olvasgatasahoz élmé-
nyekkel teli barangolast kivanunk!

LdszI6 Anita -
program koordindtor
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Fészerkesztd: Szabd-Marcsok Veronika, Virtualis Falu Program résztvevd
VezetGszerkesztd: Czifra Szilvia, Ujsagird

A rajzokat készitette: Petrovszky Anett Agnes, Virtualis Falu Program résztvevd
Csapatunkkal a kdvetkez6 e-mail cimen tudsz kapcsolatba lépni:
mhvisz@mhviszhu
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Paraszt joga

Sok helyiitt olvasni, hallani az irodaban
ul6k nyaki, hati és egyéb fajdalmaikrdl, az

segitd jobbot nyujtani egy-pér kdnnyedén, gyor-
san kivitelezhet6 gyakorlattal, amikhez nincs sziik-

ség futopadra, szobabiciklire sem. Ezek feldobjak
a sokszor monoton munkat, igy megnévelve a tel-
jesitményt, illetve megdvnak a testi-lelki bajoktél.

ergonémikusan  kialakitott  eszkdzokrdl,
gurulds székekrdl. llyen panaszai azonban
nem csak az il6 munkat végzéknek lehet...

Jelen cikkiinkben a rendszeresen foldeken dolgo-
zoknak, illetve a vidéki kalandoroknak kivanunk

ELETMOD - igy /
élunk videken

Régi praktikak, modern technikak
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Kispéter Anett,
Barath Ancsa,
Toth-Deme Anett

A gyakorlat mellyel igazén felvértezheted ma-
gad: HOS POZ (virabhadrdszana).

Az aszana erésiti a harcos kapamester szivét,
|égzését, iziileteit, torzsének izmait, tartasjavito, « ben er6sitjiik a lab és a torzs izmait, javit-
alloképességet ad az egész testnek, felkészit a . - juk a szervezet anyagcseréjét, emésztését
nehezebb all6 gyakorlatokra. Elvégzése utan a "= és méregtelenitését, nem mellesleg iga-
gyomok nem tudnak ellenélini neked! . zan kiilonleges élmény az Alfoldon tevét

latni, hat még azza valni...

A sok el6rehajlas (pl.: répa-szedés) utdn
kivalo: TEVE POZ (usztrdszana).
Ezzel nydjtjuk a test ellilsé részét, mikoz-

' Bar a keletiek nem jegyzik, de a gerinc igazan

~gyors és kiméletlen kiropogtatdjat sem hagyhat-
4 Jukki: SOTORES. Testi hatésain tul kivalé kozosség-
* teremt erével rendelkezik.

Itt a megoldas, ha valami feldiihit munka kozben:
FAALLAS (vrksdszana).

- A gyakorlat tartds- és egyensulyérzetjavito, erésiti a
ldbakat, higgadtsagot ad. Ezt az dszanat nagy me-
legben ajanlott széles torzst, csinos fak tarsasaga-
\ ban végezni. A kitartébbak akar versenyre is kelhet-
nek ez utébbiakkal...

Kedves Jogik (jéga muvel6je - szerk.)!
A foldeken nyugodtan Iélegezhetiink jo mélyeket
és csinalhatunk nagy helyigényl mozdulatsort, hi-
szen nem kell tartanunk a szomszéd szamitogép-
nél l6 kollégak furcsa pillantésaitol...
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. gyurnak, porcukroznak, hogy a t6ébb ezer kildto-

kmagazinja

Ha a nyar utolso éjszakain, hajnalain séta-
lunk Szatmarcseke utcdin, kiilonleges ér-
zése tamad az embernek. A csendet, nyu-
galmat és sotétséget a hdzak udvaraibol
kiaraml6 kellemes vibrélas tori meg.

A legtobb porta udvarardl vidam kacajok, felszaba-
dult beszélgetések foszlanyai és a szorgos munka
zorejei szlrédnek ki.
Olyan illat lengi be a
balzsamos levegét,
ami semmi mdashoz
sem foghato, a szilva-
lekvaré. Talan kiilono-
sen hangzik, de a szil-
valekvar szamomra
sokkal tobbet jelent
az elkészitésével jaro
munkéndl.  Valami,
ami egyszerre teste-
siti meg a tradiciot,
az otthont, a kozds
munkat és a boldog
pillanatokat is.

Ez az étel tobb szdz
éve elengedhetet-
len a magyar ember
konyhdjabol. Manapsag kevesebbekhez juthat el
azigazi, hagyomanyos médon késziilt finomsag, de

a szatmari térségben még mindig nagy hagyoma- .

nya van az otthoni lekvar f6zésének, olyan médon,

’ ahogy felmenomk is | kesmtették Augusztus vegen :
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‘1 Ahol édesebb a meggy, mint mashol a cseresznye

|ét vagy a hires szanki kézmuves konyakmeggyet
és édes szajizzel térhessen haza. De nem csak a

A Kiskunsag kozepén, Szankon, régoéta
él a mondas, hogy ,Nalunk édesebb
a meggy, mint mashol a cseresznye”.
Hogy ezt bebizonyitsdk a helyiek, na-
gyobbat mertek almodni, mint egy
egyszer( falunap, ugyanis 2009-ben itt
jott létre a térség turizmusfejlesztési
koncepciodjaba is jol illeszked6 Méz- és
Meggyfesztival, mely mara mar egy
nagy médiavisszhangnak orvendd or-
szagos gasztronémiai rendezvénnyé
nétte ki magat.

A rendezvény e két helyi terméket, a kivalé ho-
mokos talajon termé zamatos meggyet és a
selyemfiibél készitett helyi mézet és annak ter-
mel6it népszerdsiti. Az id6kdzben két naposra
béviilt rendezvény legnagyobb hései azok az 6n-
kéntes asszonyok, akik mar hetekkel a fesztival
el6tt késziilnek, magoznak, kavarnak, nyujtanak,

gaté mind megkdstolhassa meggybdl és mézbél
késziilt siiteményeket, lekvarokat, szorpoket, bo-

A lekvar varazsa

ponyvék keriilnek a féképp ,nemtudom” szilvafak
ald, ami utan a termés réziistbe vagy agyagbdl ra-
kott katlanba keriil, ahol folyamatos, éjszakan at
tarté keverés mellett minden adalékanyagtol és
cukortol mentes végtermék késziil.
A nagykozonség szamdra Szatmarcsekén 16 éve
Lekvarf6z6 Fesztival keretei kozott elevenitik fel a
hagyomanyos lekvérfézés fortélyait. llyenkor két
napig 25-30 nemzetkozi csapat versenyez a legfi-
nomabb szilvalekvér ciméért.
Alekvar nagy erével bir: leghatasosabb eszkoz szék-
rekedés ellen, de az egészségre jotékony hatdsa
mellett kozsségforméld ereje is van. A fesztivalo-
kon a kdz6s munka ismeretleneket tesz baratokks,
az otthoni munkdélatok sordn pedig szomszédok,
rokonok gytlnek dssze tovabb apolva a hagyo-
manyt és atadva azt a fiatalabb generacionak. Az
évek soran a hajnali munka alatt sziileim meséltek
sosem hallott régi torténeteket, megtapasztalhat-
tam, milyen az, amikor a varosi barataim szemében
latom, hogy a tajjal egyiitt, hagyomanyainkba is
teljesen beleszerettek és megtapasztalhattam azt,
milyen, amikor a gyerekkori barataimmal féradtan
egy lekvarf6zésrél haza tton, betértiink egy masik
udvarhoz, ahol szintén elkelt a segitség, mert csak
ketten voltak ébren. A segitségnyujtas mellett még
egy reggelig tarté jé hangulatu bulit is sikeriilt 6sz-
szehoznunk a hazigazdéakkal.
Az emlékek valtozoak, de egy biztos: ha valaki egy-
szer részt vesz egy igazi Iekvér'f(’izésen garantdltan
visszavagyik majd és azt a bfzonyos illatot is fel fog
ja ismerni, szdz koiﬂl is. I' B
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pocakunkba jut a mézbdl és meggybdl, hanem a
rekordok konyvébe is! Szank minden évben egy
Ujabb Guiness-rekord kisérletre vallalkozik, részt
vehettiink mar a 2 000 méter hosszi mézes-
madzag huzasaban, szemtantii lehettiink a 4,4
méteres mézes-meggyes langos elkészitésének
és kozosen elfogyaszthattuk a 10 000 gomboc
mézes-meggyes fagylaltot. A rendezvény cstcs-
pontja a szépségkiralynd valasztas, melyre tobb
ezer latogatd érkezik, hogy megtudja, ki birto-
kolhatja egy évre a Meggykiralyné korondjat. A
mézes-meggyes programok mellett a napjaink-
ban népszerti sztarfellépdk szorakoztatjak a ven-
dégeket. Végre egy fesztival, ahova elhivhatjuk
baratainkat és nem nekiink kell a szomszéd tele-
pulésre utazni, ha egy kis szérakozasra vagyunk!
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-, Hallo, szia Szandra, nem zavarlak?”
- ,Helld! Varj, ledllitom a traktort, épp
szantok.”

Ez volt annak a telefonbeszélgetésnek a kezdete,
amikor idépontot egyeztettem Sédndor Szandra-
val, N6grad megye egyik gyongyszemével.

A helyszin Négrad megye, a Cserhdt szivében
fekvé Alsotold. Szeretem az ide vezet6 utat.
Huasmarhék legelésznek a kisborjaikkal a lankas
legel6kon, a dombok kozott dtnézve a tavolban
latszédik a Holldkai var, akacillat van, napsiités, a
lovak a fak arnyékéaban hisolnek.

De hol van Szandra!?
Nem konnyl megtalalni, mert alanyunk fiatal
gazda, polgdrmester és csaladanya egyszemély-
ben. Mindez 28 évesen.

M.V.: Sokfelé irdnyitod a figyelmed, de mi a legfon-
tosabb? — kezdtem az érdekél6dést

S.Sz.: Természetesen a csalddom, a gyerekek.
Két kisfiam van és egy nagy férjem. — viccel6dik
Szandra

M.V.: Hogyan egyezteted dssze a feladataidat,
hogy mindenhol helyt tudj dllni?

S.Sz.: Szervezés kérdése. Igaz, hogy polgarmes-
ter vagyok, de volt ra példa, hogy atvallaltam a
falugondnok szerepét és én vittem a gyerekeket
a falubusszal a szomszédos telepiilésre dvodaba,
iskolaba. Addig is egytitt voltam a fiaimmal.
M.V.: Apropd, mennyire vdltozott meg az életed az-
dltal, hogy a falu elsé embere lettél? Mit adtdl fel
emiatt?

S.Sz.: Feladnom, szerencsére, semmit sem kel-
lett. Kornyezetgazdalkoddsi agrarmérnok sza-
kon diplomaztam 2010-ben, de az 4llamvizsga-
ra mar nagy pocakkal érkeztem. Két év mulva
megsziiletett a masodik fiam is. Ugyanabban az
évben, 2012-ben pélyaztam és nyertem a fiatal
mezdgazdasagi termeldk elinditasara kiirt palya-
zaton, és azéta mezdgazdasdgi vallalkozoként
tevékenykedem. Szdmomra nem szégyen, ha
valaki kaszal, vagy éppen tragyat hord. Az, hogy
mindezt polgdrmesterként teszem, nekem nem
furcsa, és nem Gsszeegyeztethetetlen. Becsiilom
azt, aki dolgozik. A gyerekeket is Gigy nevelem,
ahogy a mondasban is van:,ne halat fogj neki,
hanem tanitsd meg horgaszni’.

De a gazdélkodast, és a ,polgdrmesterséget”
is csak szivvel lélekkel lehet csindlni. Mar-mar

. |

A videki nok egy gyongyszeme

kozhely, de igy igaz: nincs linnep, vagy hétvége,
ha munka van, akkor menni kell. Eszerint éltem
eddig is, és biiszke vagyok arra, amit elértem, hi-
szen sokat dolgoztam azért, amim van. Meg kell
emlitenem, hogy sokat segitettek a sziileim és a
férjem.

M.V.: A férjed is vdllalkozo. Te is besegitesz neki?
S.Sz.: Hogyne! A mult évben példaul C+E kate-
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gorids jogositvanyt szereztem, hogy teherautdt
is tudjak vezetni, ha kell. De a mez6gazdaségi
munkakat is kozosen végezziik, szantok, vetek,
kaszalok, ami éppen aktualis. Amikor hivtal, ak-
kor is pont szantottam. A gyerekek meg ott alud-
tak mellettem a traktorban. Szeretnek traktoroz-
ni, legtobbszor jonnek velem.

M.V.: Ez aranyos, ldtom magam elétt ezt az idilli
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avideki csajok magazm;a

képet rélatok. .. Van hobbid? Hogyan kapcsolddsz
ki a mindennapokban?

S.Sz.: Lovagolok. A kedvenc szabadidds
tevékenységem. A |6-szeretet nalam mar
nagyon régen kezd6dott, és a mai napig
tart. Emlékszem, amikor megvettiik az elsé
lovamat, akkor 14 éves voltam. Onnantdl
kezdve felelésséget kellett vallalnom egy
allat irdnt, ami nem egy bicikli, amit télen
betolok a gardzsba. Ha esett a ho, vagy

fujt a szél, akkor is enni kellett neki adni.

igy tanultam meg példaul kaszalni. Masok
mar diszkéba jartak, én pedig lovaglassal
toltéttem a tinédzser koromat, takarmany-
gy(jtéssel a nyaramat. Amit persze nem
banok, mert sokat tanultam a munkardl,
felelésségrél.

Elvégeztem egy lovastura-vezetd tanfolya-

mot is, mert az a tervem, hogy 6sszekotom

a kellemeset a hasznossal és lovasturakat
szervezek majd a kornyéken. Bar nem tu-
dom, hogy mikor lesz ra idém...

M.V.: Tervek! Milyen célokat szeretnél elérni a

falu érdekében?

S.Sz.: A palyazati lehetéségeket maximalisan ki
szeretném hasznadlni, és az 6nkormanyzat tulaj-
dondban 1évé épiileteket szeretném feldjittatni,
amivel munkahelye(ke)t is teremtiink majd. A
célom az, hogy szépen, apré lépésekkel halad-
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junk afelé, hogy a telepiilésiink népességmeg-
tarto ereje ndvekedjen.
,Barnika, mindjért megy Anya, jétszatok még
egy kicsit az 6cséddel.”

M.V.: A srdcok mdr unjdk, hogy feltartalak. Van va-
lami, amit zdrszéként mondandl?

S.Sz:: ...hogy mindenki elétt ott a lehetdség,
csak éIni kell vele. A fejiinkben ddl el, hogy éljiik
a megszokott hétkdznapokat, vagy sikeresek
akarunk lenni. Sajnos sok mindenki fél Iépni,
R IV F9 L

mert a sikerhez vezetd Ut sok dldozattal és koc-
kazattal jar. De nekem eddig megérte kockéztat-
ni és lépni.

Van egy kedvenc idézetem Joe Arthur Barker-t6l:

‘ F?'“-" arpeol
RIHGATE

A cél cselekvés nélkil csak alom,

a cselekvés cél nélkiil csak id6toltés,

a céllal torténd cselekvés megvaltoztatja az éle-
tedet”

Ezzel az idézettel zartuk a beszélgetést a Portré
rovat fc'SszerepIc'SjéveI Sandor Szandréval.
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Kulonleges Szinjatszo Kor Kétsopronyban

Valljuk, be mindenki szeretné egyszer uralni a szin-
padot és kiprébélni milyen az, amikor mindenki ne-
kem tapsol. A probék, a jelmeztervezés, a fellépés
mind olyan energiabombét tud adni, amely felér
egy j6 nagy adag csokoladés fagyival.

Kétsoprony éltalanos iskolajanak egy kiilonleges és
semmi esetre se hagyomanyos szinjdtszé csoportja
van. A két éve alakult csoport tagjai és szama fo-
lyamatosan véltozik, de mindig egy kemény mag
tartja 6ssze a kort. Azon kiviil, hogy minden évben
egy-egy a csapat korosztalyanak megfelel6 el6-
adassal éll a szinpadra szamos olyan rendezvényen
vesznek részt, amely &ltal uj élményekkel lesznek
gazdagabbak. Volt, amikor kint a ligetben tartottak
a probakat, vagy épp a sportpalydn tancoltak és
gyakorolték a soron kévetkezd el6adas jeleneteit.
A falu adta ,szinpadokon” mind felléptek és szint

Ifjusag
A tettek beszélnek

|II

,Zard a napot futdssa

Nincs is annal jobb, amikor sportcipét huzunk
és nekivagunk a foldutnak naplementekor, hogy
fussunk egy kicsit. llyenkor élvezem én személy
szerint a legjobban azt, hogy eggyé valok a ter-
mészettel. A mozgas 6rome feledtet minden
rossz dolgot, motival, fejleszt és kikapcsol.
Kézségemben nagy hagyoménya van a futasnak,
a sportnak. Els6ként 1996-tl augusztus 20-an
reggel 9-kor elindult egy uttoéré mozgalom, hogy
egydtt fusson a falu. Azéta toretleniil ez a leg-
jobban vért eseménye az évente megrendezésre
keriil6 Szent Istvan Falunapoknak, Kétsoprony-
ban. Mar nemcsak a falubdl, hanem a kornyez6
telepiilésekrél és varosokbdl is érkeznek a mo-
zogni vagyok. Pontosan annyi métert futnak,
ahany évet irunk, tehdt az idén 2015-6t métert.
A dij mindig egy p6l6, amely minden méretben
van az aproktdl a nagyokig. Minden évben kozel
450 poldt szoktak rendelni, de ez sosem bizonyul
elégnek. Orisi az 6rom és lelkesedés ilyenkor és
mindenki biiszkén teszi meg a tavot. Van aki ba-
bakocsival, van aki fogva gyermeke kezét és van
aki teli torokbol szurkol a futéknak.

Idén harmadik alkalommal varjak Kétsoprony
kdzségben a mozogni védgyokat a ,Zard a napot

futdssal!” program sorozatra a szervezék. llyenkor a hét
5 napjan este fél nyolckor mindenki fut, aki szeretne és
ezzel késziiliink kbzésen az augusztus 20.-ai falufutasra.

Falusi Fiatalok Fal

e 7 o V 4

iljsagja

vittek a mindennapokba.

A legemlékezetesebb fellépés minden bizonnyal
az az linnepi el6adas, amelyet a helyi Idések Kara-
csonyan adtak el6. A frappans tot szavakkal tlizdelt
rovid jelenetek nagy hahotdzast eredményeztek.
Minden résztvevé kacagott a gyerekek el6adasan,
amelynek egyetlen célja volt: adni egy kis napfényt
a téli innepek el6tt.

zérjak a napot futassal.

Az dvédasoktdl kezdve egészen a nagysziilékig minden-
ki, aki csak szeret mozogni és ideje engedi eljon és egyiitt
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,Bezzeq, a mi idonkben
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III

Képzeljétek! Valami 6riilt furcsat almodtam! Reggel, mikor
felébredtem, egy teljesen ismeretlen helyen taldaltam ma-
gamat.

El6sz6r a mosdét kerestem, de ahogy a szobaban botorkaltam, egy all-
vanyba Utkoztem, rajta egy lavér. Huuu, hideg vizes mosakodas! Egye-
nesen a kutrdl! Na, ettdl rogton feléledtem. Majd gy , ahogy voltam,
magamra kotottem egy fehér szoknyat, s a kezembe nyomtak egy kosa-
rat, hogy etessem meg az éllatokat. Mezitlab indultam az udvarra, kissé
bok, kissé szur, a fli harmatos, és veszélyesen kozeledik a gazdasszony
kakasa. Na, ezt is megusztam, s a reggeli teend6k utan nekildthattam
az ebédnek. A krumplipucoldssal még egészen jél boldogultam, de a
tlizgyujtas sehogyan sem sikerilt. Csupa fust lett a konyha, a korom sza-
naszét repkedett. Gondoltam, bedobom a ruhdmat a moségépbe, egy
kis mosdszer mindent megold. A kévetkez6 informacio: a legkozelebbi
,mosdgép” a falu végi patak, mosdszer helyett pedig csak jo erésen kell

g I3
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dorzsélni a ruhdt. A nagy dorzsolésnek valéban
meglett az eredménye: a ruha fehér, a kezem-
rél a bér gyakorlatilag elttint. Jaj, az ebéd! Futas
haza, halkan rotyog a paprikas krumpli, gyors cso-
magolds, hisz a csaldd az aratdkkal gydijt, varjak
az ebédet. Egész jol sikeriilt, bar a sot egy kissé
eltdloztam. ,Szerelmes a
szakacsné?!”-Hat, persze,
mar gyulik a ladaban a

kelengye, csak ne kellene
annyit bokodni azzal a
franya tdvel! Miért nem
vasarol be a menyasszony

valamelyik  &ruhazban,
most is akcié van a plaza-
ban .Szdval az ebéd! Mar
csak a romokat kell eltaka-

sérgetni a balba? A fejemre valami diszes izét kotnek, s azon

ritani! Mosogatégép? Kut,vodor,viz...
. kissé macerasabb a dolog. Ja, és el
| is torolgessem? Minek, megszarad
madga is! Feleselés nincs (Ggysincs ki-
vel), még egy kis felmosés... Na, ezt
nem feledem! Négykézléb a padlén,
csuszok-maszok, nyulkalok a koszos
vizben. De legalabb senki nem latja
a kozosségi oldalon! Estére aztan ki-
csit 6sszekapom magam, a lanyokkal
a balba késziliink. Egész csinos ez a
bluz, csak az a sok szoknya ne lenne
ilyen nehéz. Ja, és miért kell engem ki-

nevetgélnek, hogy benne ne maradjak (Partaban ne maradj,
lanyom!). En le is venném, mert szorit kissé, de a szabaly az
szabaly: majd ha bekdtik a fejem. Ezt nem igazan értem: ki?
mikor? és miért? Nem faj az én fejem! ...

Vagy mégis! llyen fejfajassal ébredni! A borogatas hasznélt,
mar nincs is lazam! Elt(int a fiistos konyha meg a sok szoknya.
Micsoda megkonnyebbiilés! Anyu, ma nem megyek suliba!
Csak bizd rdm a mosdst és a mosogatdst! Megoldom, hisz
gyerekjaték az egész!

Fotokat készitette: Szikszai Cintia « Helyszin: Fiile, Tdjhdz
Kozrem(ikodtek: Kedves Zsuzsanna, Nagyné Tippel Mdrta,
Sdndorfi Dorina, Csapéné Mdthé Zsuzsanna




Vivat, Ifjusag!

Szépen lassan bekuszott az este, csend és nyugalom
tolti meg a kdzépkori satortdborunkat. Koradélutan
ota folyamatosan esik az es6, nyakig dagonyazunk a
sarba, hideg van, fiirdésre sincs lehetdség, éhesek is
vagyunk, a kedvenc udvarhdlgyi ruham is térmagas-
sagig inkabb fekete a sartél, de még is boldogsag tolti
meg a szivem, mert itt vagyunk! Hogy miért is jé ez
nekiink?

Sokan feltették mar ezt a kérdést, és néha én magam is elgon-

dolkodom rajta! Miért fontos szdmunkra ennyire az, hogy egy

- egy rendezvény idejére jelmezt” 6ltslink és visszacsdppen-

jlink a kozépkorba?

llyenkor mindig az elsé visegradi fesztivalon szerzett élmé-

nyem jut eszembe, amikor egy Down szindrémas kislany oda

futott hozzam, megfogta a kezem és fennhangon kiabdlta a

szlileinek, hogy,Segitek a hercegnének felmenni a Iépcsén!”. A kis &rtatlan nagy szemekkel figyelte, amit mesélek kdzben és nagy mosollyal nyugtézta az
Uj ismerteket. Vagy amikor a fiatalok megnézik, keziikbe veszik a fegyvereket és csillogé tekintettel isszak minden egyes szavunkat, és latszik rajtuk, hogy
minden egyes kis torténet morzsaval egyre kozelebb hozzuk ket a térténelmiinkhoz.

A csapatunk, a szentesi Hunyadiak Orékében Térténelmi Hagyomanydrzé Egyesiilet egyik fécélja, hogy a fiatalokat és az érdekl6dé felnétt gyerekeket
minél kézelebb hozzuk a dicsé multunk elfelejtett emlékeihez, értékeihez. Evek 6ta folyamatosan szervezziik meg nagy sikerrel az igynevezett aprod-
képzéseket illetve nyari tdborokat, ahol nem csak a tradicionalis vivas technikakkal, és a torténelemmel ismerkednek meg a résztvevék, hanem a kor
érdekességeivel és hitvilagaval.

De akkor is maradt még egy nagy kérdés! Miért pont a kozépkor, ahol elnyomtdk a
néket? Meglatadsom szerint ez is csak egy ugyan olyan tévhit, mint hogy ha leesik egy
pancélos a lovardl, nem tud felkelni, mikdzben ciganykereket is tud hanyni egy lovag
a vértezetében. A lovagiassag eszménye, a becsiiletességre, a tiszteletre, az egymasra
figyelésre és egyiittm(ikodésre tanit minket, igy kovacsolva egy nagy és szoros csa-
|add4 ezt az egyesiiletet.




A Magyarorszagi Tajhaz-szovetség fel-
hivasahoz csatlakozva a 3 Szelence Ha-
gyomany6rzé Egyesiilet megalmodta,
hogy régi népi lakodalmat idézlink meg
erre az alkalomra.

A helyszin tavaly nydron létrehozott tajhazunk
volt kis falunkban, Ortilosban, ami Dél-Somogy-
ban, a Dréva és Mura dsszefolyasanal bujik meg.
Menyasszonynak engem vélasztottak, mint az
egyesiilet legfiatalabb lany tagjat, vélegény pe-
dig egyik tagunk fia lett, akivel még személye-
sen nem ismertlik egymast. Tréfélkoztak is ezen,
hogy ugy torténik, mint 50-60 éve, a sziil6k adjak
0Ossze a fiatalokat. Kihivasnak tlint az is, hogy leg-
aldbb 8-10 ifjut meggy6zziink széles-szoknyas
illetve kalapos viseletben vallaljon koszoruslany-
véfély szerepet. A kellékek, viseletek 6sszegy(ij-
tése komoly kutatd és varré munka volt, régi
eskiivéi menet fotdja adta a tampontot az 6sz-
szedllitdasahoz. Fehér berliner kendé, mirtuszko-

Sz(ics Baldzs,
Toth Zséfi,
Napkori Méni

Deresre huztak az ujasszonyt

szoruk, kasmir rakott szoknya, fehér kdtény volt
a lanyokon, fitikkon sotét 6ltdny vagy mellény, ka-
lap. Kisebb-nagyobb zokkendékkel, sok szervez,
el6készit6 munkaval elérkezett a nagy nap. Izga-
lommal 6ltdztiink fel a végiil nagyon szép szé-
mu, 6 par koszoruslany és véfélyekkel. A nasznép
a meghivott kdrnyékbeli néptanc, népi énekes
csoportok tagjai, illetve a helyi civil szervezetek
tagjai mellett a vidékrdl érkezett k6zonségbdl
allt 6ssze. A Bojtar népzenei egyiittes kisérte a
menetet, a hazaknal a lakosség a kapubdl nézte,
Gket a kinalok kukoréssal (karikaba font koszoru-
szer( kalacs) és borral kinaltak. A lanyos hazhoz
vonult a vélegény vezette lakodalmi menet. A
kikérés ceremdnidja sokak altal még soha nem
hallott ritudlé volt, jokat nevettek a nasznagy
és a ,kertész” (menyasszonyos haznal a kozeli
rokon- itt az én batyam) parbeszédén. A kertész-
t6l a kert legszebb rézsaszalat kérik, aki el6szor
egy Oreg nénit paprika-koszoruval a fején hoz ki.
Szomszéd nénink, a 84 éves Julis néni, vallalta el
ezt a szerepet, ami megalapozta a j6 hangulatot.

Ortiloshan

Az elnyilott virdg helyett kérnek egy masikat,
amikor egy 6 éves kislanyt vezetnek el6, mivel 6
még csak bimbdcska, kérik a kertészt, keressen
tovabb. [gy harmadszorra vezetett ki engem a
batydm. A sajat szilleim jatszottdk a szll6i sze-
repet, Edesapam szemébe még konny is csillant,
amikor az elsé vofély a régi szokas szerinti bucsu
szoveget mondta.

Gyonyorld menet vonult vissza a tajhdzhoz, aho-
vdé nem engedtek be benniinket, harom talalds
kérdésre kellett megfelelni. Nem voltunk beavat-
va, hogy melyek lesznek ezek, igy volt sok vicces
taldlgatas. Egyik kérdés az volt, ki volt a legbol-
dogabb férfi a foldén? A valasz: Addam, mert nem
volt anydsa! A kérdéseket megvélaszolva bocsa-
tottak be az udvarba, ahol még sok régi lakodal-
mi szokas, tanc, finom ételek adtak izelit6t egy
igazi régi paraszti lakodalombdl.

S hogy miért huztak deresre a menyasszonyt? A
,bird” felolvasta az itéletet: el6szor palinkaivas,
majd 10 botiités jar, mivel a naszéjszakan nem
volt elég tigyes.

Kultura

Cirokhegedl




,Hat addig csufoltak ,paraszt Parizs"-
nak Hodmezévasarhelyt a budapesti
skriblerek, hogy a ,paraszt Parizs” hirte-
len beszélni kezd magardl, mint a ma-
gyar intellektualis forradalom 0j sénc-
helye”

Jegyezte le ezeket a sorokat Ady Endre A Két
Périzs ciml szelvényében, mely nem ok nélkil
sziiletett, hiszen ebben az id6szakban figyelt fel
az orszag a vasdrhelyi Ujsagirasra. A millennium
tdjan furcsa binligy tartotta izgalomban a he-
lyieket. Jadger Mari babaasszonyt és még masik
hét vadlottat, azzal gyanusitottak, hogy el6bb
beirattdk a vdrosban m(ikodé temetkezési egy-
letekbe id6sebb vagy gyengeelméjli hozzatarto-
z6ikat, majd, hogy felvehessék a biztositasi dijat,
megmérgezték 6ket. A, paraszt Parizs” jelz6t el6-
szor ekkor adta a varosnak Brédy Sandor, mint
degradalé jelz6t. Bér a varosvezetés nem jelen-
tette fel a mlivészt ragalmazdséért, de az intel-
lektudlis haboru elkezd6dott az Ujsdgok hasdb-
jain. Nem meglep6 azonban, hogy a mez6varos
lakosai egyenrangu félként vivtak meg az litko-
zeteiket az iréval, ugyanis az olvasé népkoroknek
b kdszonhetben a 19. szézad végére nagy szellemi
A élet indult meg a telepiilésen. A tarsasagok f6
feladatuknak az irodalomterjesztést tekintették,
a munkdjuknak koszonhet6en alakultak meg a
konyvtérak. Gyakran szervezetek irodalmi szin-
jatszo koroket, tudomanyos el6adasokat, mulat-
sagokat, bélokat, ahol gyakran lobban ldngra a
szerelem is. A tanyasi kdrnyezetben él6 paraszt-
sag szdmdra azilyen rendezvények jelentették az
egyetlen taldlkozasi lehetéséget és a kulturdlt ki-
kapcsoldédast. A kornyéken tobb csalddi legenda
kezdddik ugy, hogy a nagysziileink egy olvasékor
altal szervezett arat6 balon taldlkoztak elészor.
Mdra mar nem sok ilyen kulturdlis kor mikadik,

N |

Kulturalis nyugtalansag
,Paraszt Parizsban”

Ododialet H. M. Dasirhelyral Mypdri sinkir

a legnagyobb szamba Hédmez6vasérhelyen,
egész pontosan tizenkett6. A helyi kis kozossé-

gek egyik 0sszetart ereje, nagyon sok izgalmas L
és szines programok szervezésével foglalkoznak, . 9
a gyermek jatszohaztol kezdve, a véradason ke- ‘: &

resztiil, a szilveszteri balokig sok mindennel.
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Kinek ne csalna mosolyt az arcara, toltené el kedves emlékkel a
szivét, ha megérzi a hdzi turobdl késziilt lepény illatat?

Ez az egyszer(i paraszti étel az orszdg Osszes tajegységében megjelenik,
azonban mi Hédmezdévasarhelyen egy picit mégis masképp készitjiik el.
Hogy mi olyan kiilonleges benne? Hogy mitél a,legfonségesebb étel”a va-
sarhelyi turés lepény? A triikk egyszer(i, nem cukrosan készétjuik.
Tizenéves koromban ismerkedtem meg a siités és f6zés tudomanyaval,
tanitom pedig az én kedves nagypapam volt. Minden évben izgatottan
vartam a nyari szlineteket, amikor a mellette szorgoskodhattam és ta-
nulhattam meg az apro6 fortélyokat, tobbek kozott ennek a lepénynek is
a receptjét. A mai napig, ha kezembe veszem a fakanalat, eszembe jut a
mondasa:, Kis onokdm, az 6reg asszonyok is szoktak csindlni!”. Ezzel a mon-
dataval nyomatékositotta, hogy ellentmondast nem fogad el, és tgy kell
csinalnom, ahogy O most mondja, mert az dgy jo.

Kulinaris érdekesség a
Dél-Alfold szivebol

Bar a recept végteleniil egyszerd, hiszen a tésztat keleszteni sem kell, még
is szinte Ginnepnapnak szamitott, ha elkészitette ezt a finomsagot. Talan
mert az alapja, melytdl olyan fonséges ez az étel, az az igazi hazi turo, ami
csak akkor keriilt a hiténkbe, ha Tata ellatogatott valamelyik testvéréhez,
mert a boltban véséroltbél soha nem készitette el. [gy az elkészitését még
nagyobb izgalommal vértam, hiszen ilyenkor még tobbet mesélt a gyer-
mekkorarol, milyen huncutsagokat csinéltak a testvéreivel, vagy éppen azt,
hogyan kellett neki egy libabol kilenc emberre ebédet féznie, mert bizony
nagypapam mar gyermekként is sokat szorgoskodott a konyhdban, amig a
tobbiek a foldeken dolgoztak!

Taldn nem az igazi és eredeti vasarhelyi sos lepény elkészitését hoztam
most el, de a nagypapam tollabol szarmazik ez a recept.

Es, mint mar tudhatjuk, ha az 6reg asszonyok is csinaltak, akkor rossz nem
lehet! 2)

asztro

Vidéki gasztronauta

: :::f'. » :
TR '='r‘
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Hozzdvalok:
Tésztdhoz:

50 dkg finomliszt
20 dkg zsir

2 dkg friss éleszté

kb. 1,5 dl tej

1 mk cukor

1 kis pohér tejfol

fél evékanal so

1 kis tojas (!)

zsir és liszt a forma kikenéséhez

i,

Toltelékhez:

1 kg tehénturé (hazil)

2 ev6kanal rétesliszt

1 evékandal cukor

1 kavéskanal so (izlés szerint kicsit tobb
is lehet)

1 tojas + 1 tojas fehérje

Tetejére:
1 kis pohar tejfol
1 tojas sérgdja




follel, fokhagymaval, zsirral megkenve ették.

Az orok kedvenc: a vakaro

Nagysziileim elbeszélése alapjan, a kenyérlangos (vakaro) a régi idékben a gyerekek étele volt.
A kenyérsiitésbdl kimaradt tésztabdl siitotték ellapogatva déd- és tiknagyanyaink a kicsiknek, majd tej-

En el6szor egy hagyomanyérzé fesztivalon késtoltam meg kb. 10 éve, azéta a csalad egyik kedvence. Mindnyéjan szeret-
juk,- sajttal, tejfollel, kolbaszosan, szalonnaval, lilahagymaval-mennyei tud lenni. Gyakran siitiink itthon is kenyérlangost,
ilyenkor tobb tepsivel is késziil, mindenkinek a sajat izlése szerint.

Szeretném nektek egy kicsit modernebb, ,haziasitott” valtozatat bemutatni. Olcsé, gyorsan elkészithetd, és nagyon laktatd.

Hozzdvaldk (kb. 8-10 fére):

Tészta:

+1kg liszt

« 1 csipet s6

+ 1 csomag éleszté

- 5 dl langyos viz (a tészta dllagatdl fligg)
- 1 ev6kanal étolaj

Feltét:

« 1 nagy pohar tejfol

+ kb. 3-4 gerezd fokhagyma
+ 1 kdvéskanal sé

+ 20 dkg csészarszalonna (vagy fiistolt, esetleg bacon)
- 1 lilahagyma

» 20 dkg fiistolt kolbdasz

+ 20-30 dkg trappista sajt

Elkészités:

A lisztet és a sot dsszekeverjiik, majd hozzaadjuk a 3dl langyos vizben felfuttatott élesztét,
valamint, ha sziikséges, még egy kicsi langyos vizet (kb.2 dI-t). A hozzévaldkat alaposan 6sz-
szegyurjuk, 1 evékanal olajat hozzadntiink és beledagasztjuk. A tésztat félretessziik, kb. fél
6réig hagyjuk kelni.

Amig a tészta kel, a tejfolt dsszekeverjiik 3-4 gerezd reszelt fokhagymaval, 1 kavéskandlnyi
soval. A lilahagymat, szalonnat és a kolbdszt felkockdzzuk, a sajtot lereszeljiik. A megkelt
tésztat elfelezziik, kinyujtjuk, megkenjiik a fokhagymas tejféllel és izlés szerint ratessziik a
feltéteket, majd megszdrjuk sajttal. 180 °C-os siitében, 20-30 percig sitjik.

Orizziik meg a régi izeket és fogyasszuk bdtran - a titok a mértékben rejlik!

J6 étvagyat! :)
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Rohano vildgnak hivjuk a 21. szdzadot. Az
emberek sietnek a munkahelyiikre, futnak
a gyerekért és gyorsan bekapnak valamit
egy étkezdében. Mindenki tisztaban van ez-
zel a jelenséggel és mégis nehezen tudnak
valtozni. Sajnos mindez
ranyomja a bélyegét az
ember 3altal legjobban
ahitott szellemi, lelki és
testi dllapotra is: a sze-
relemre.  Mindebben
a zlirzavarban egy kis
nyugodt szigetet je-
lenthetne az emberek
szdmara a vidék, ahol

kat, zajos, italos és cigarettafiistos hazi mulatsago-
kat, szérakozasi alkalmak csak a csaladi linnepek és
féleg a téli id6szakban megrendezett szindarabos
bélok voltak, ahol a j6 modor, a j6 neveltség, a he-
Iyes viselkedés kotelez6 volt a fiatalok részére is.

Regmult udvarlasi szokasok

minden egy kicsit nyugodtabb és harmoni-
kusabb.

Vita nélkiil nagyon megvaltoztak a tarsadalmi szo-
kasok az utols6 évtizedekben, az egyéb szokasok
mellett, az udvarlasi szokasok is. Abban az id6ben
falun az évszézadok alatt kialakult és megtartott
olyan szokasok mikodtek, amelyek nagyobb
hangsulyt helyzetek a lanyok ,tisztességére” A fa-
lusi tarsadalomban arany szabalyként miikodott,
hogy egy lanynak, a sziizessége legnagyobb ér-
téke, amit a hazassagba vihet. A sziil6k éltalaban
argus szemekkel figyeltek erre, és a lanyok tobbsé-
gének ezt sikertilt is megdriznie a férjhez menésig.
Az udvarlas, fid-lany szérakozas szabalyai az évsza-
zadok alatt kialakult és megkdvetelt formasagok
megtartdsa mellett zajlottak le. Abban az id6ben a
fiatalok nem rendeztek maguknak diszkoékat, parti-

ove stor

Szerelmi lélekpulcsi

A szérakozas, az udvarlas nagyobb része természe-
tesesen a téli id6szakra esett, mert nydron a mez6-
gazdasagi munkak faradtsaga megkovetelte a ko-
rai lefekvést. Falusi kornyezetben nyaron a fiatalok
inkdbb csak hétvégeken, vasarnap talalkozhattak,
mert a hétkdznapokon a foldeken vagy a gazdasag-
ban dolgoztak. llyen alkalmat adott a templomba
jaras, nagyobb lanyok és fiuk esetében a délutani
koz0s séta. Este a fiuk csak olyan lanyokhoz mentek
inkdbb, akikkel komolyabb érzelmi kapcsolatban
voltak. Az udvarldsi napok is megvoltak hatérozva:
3 nap egy héten, szerda, szombat, vasarnap. Eze-
ken a napokon a fiuk nyaron 9 éra koriil, téli idében
hamarabb bekopogtattak a lanyos hazakhoz, ahol
hellyel kindltak, és a csalad jelenlétében elbeszél-
gették az estét fél tizenegy, tizenegy 6rdig. Kozben
féleg az anya végezte az esti teenddket, legtobb-
szOr az apa beszélgetett az udvarld fiatalemberrel.
A lany ritkan szolt bele a beszélgetésbe inkdbb ul-
tek a kanapén vagy egy széken llve kézimunkaztak
és hallgattak. Némi véltozatossagot biztositottak a
tarsasjatékok, féleg a kartyajatékok.

Ezen szokasok a mai fiatalok szdmara teljesen is-
meretlenek és idegenek. A lehetdségek és a visel-
kedési modok megvaltoztak. Nagysziileinktdl ezen
torténeteket halva elképediink, hogy nem lehetett
megszdlalni, amikor udvarlé ellatogatott a ldnyos
hézhoz. Azid6 megkoptatta ezeket a szokdsokat és
mint érdekes torténetek jelennek meg a mai fiatal-
sag szdmdra.



Horoszkop

Mit josol a vidéki égbolt?
1y,

BAK (XI1.22.-1.19.)

Sokat vagy otthon mostandban, j6t tenne a lelkivildgod-
nak, ha felhiznad a turacipéd és kikapcsolédndl a ha-
tarban. Szdlj egy-két ismerésnek, tarsasagban nagyobb
élmény.

VIZONTG (1.20. - 11.18.)

Vidéken konny( kreativnak lenni: szines falevél, termés,
elhullajtott madartoll, csigahdz,... dton-utfélen rendel-
kezésedre all. Hasznald fel a szabadban taldltakat és
készits ajtd-, asztaldiszt, ,dobd fel” az otthonodat. Légy
kreativ!

HALAK (11.19. - 111.20.)

A vidéki ,Térfigyel6 Rendszerekkel” érdemes joban len-
ned. Néhény kedves sz6, egy kis csacsogds a padon
licsorg6 fehérnéppel és nem kell tartanod attél, hogy
negativ pletykdk ldozata leszel.

KOS (I11.21. - IV.19.)

Jarj nyitott szemmel és szedd 6ssze a téli vitaminbom-
bad. Gydjts csipkebogyét, kokényt, galagonyat, fogyaszd
oket a legkiilonfélébb formakban és bizz jotékony hata-
sukban.

BIKA (IV.20. - V.20.)

Itt az ideje valami Ujat megtanulnod! Birsalmasajt készi-
tés, kacsa-, libatomés, csipkelekvar f6zés — mind a falusi
élet velejaroja. Ne hagyd veszni a hagyomanyokat.

IKREK (V.21.-VI1.21.)

Nincs még késé, mihamarabb kezdd el gydjteni a
vegyespalinkahoz szlikséges alapanyagokat. A jo cefré-
hezid6 kell.

PAL g "N | e P

RAK (VI.22. - VII.22.)

Tele a hatar friss csiperkével, varganyaval. Fogj egy kosa-
rat és add at magad a gombaszas 6romének. A gy(ijtott
alapanyagot ellendriztesd le szakemberrel és készithe-
ted is a finom gombaporkoltet nokedlivel.

OROSZLAN (VI1.23.=VIiI.22) "
Egy kis lakdsatrendezés, butortologatés mindig boldog-
saggal tolti el a n6i nemet. Ne is foglalkozz vele, hogy a
veled egy héaztartasban él6 himnem(i(ek) még a jelenle-

gi valtozatot sem szoktak meg igazan.

SzUz (VIII.23. - 1X.22.)

Erdemes most nagyobb figyelmet forditanod a pélyazati
lehetdségek feltérképezésére. Az egyiittm(ikddés lehet
a kulcs.

MERLEG (IX.23. - X.22.)

Ahelyett hogy a gyogyszeres fiékba nyulsz, készits ma-
gadnak gydgyhatdsu készitményt. A méz-gyombér-
citrom kombindcié csoddakra képes. Megel6zésre is toké-
letes, raadasul finom.

SKORPIO (X.23. - XI.21.)

Ugy érzed, hogy pérod kicsit elhanyagol mostanaban, de
ne hagyd figyelmen kiviil, hogy vidéken minden évszak-
nak megvannak a szezonalis feladatai. Légy tiirelmes és
zs0rtol6dés helyett vard egy pohar forr tedval vagy egy
pohar borral a munkabdl hazatéré kedvesed.

NYILAS (XI.22. - XI1.21.)
Mostanaban kicsit pang az élet a faluban. Ideje a kezed-
be venni az irdnyitast, par személyt dsszefogni és egy
rogtonzott szabadtéri ,tarcsa-partyt” vagy tarsasjaték-
estet szervezni a fiataloknak.
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Barcza Balazs

A megfejtéseket az mhvisz@mhvisz.hu e-mail
cimiinkre varjuk. Bekildési hatéridé: 2016.
marcius 20., péntek, de. 6:00.
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